OBJECTIFS CATEGORIE POUSSIN
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Ne pas perdre son ballon

En marchant                                          avant – arrière

En courant                                             avant – arrière - côté

Main droite

Main gauche

Regard fixé, hors ballon

En regardant l’espace libre

En touchant un objet avec la main libre

En contournant un obstacle

En sachant s’arrêter équilibré (avec arrêt de dribble ou sans)

En évitant des adversaires (épervier)

En préparant un tir en course

En protégeant mon ballon sans opposition

S’arrêter et pivoter

Recevoir le ballon et partir en dribble

Entre les jambes etc.…
Changement de direction simple (cross-over)
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Maîtriser les arrêts, les pivotés, les changements de direction





Travail de départ croisé et direct




Se rendre disponible dans un espace libre





Notion de changement de direction et de rythme

Maîtriser la réception de balle

Protéger son ballon

Etre capable d’aller au panier
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A l’arrêt 

Après démarquage (passe et va)

En course

Directement

Au sol …
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Repérage visuel de la cible
De plein pied (après un dribble, sans dribble)

Maîtrise du double pas à droite et à gauche (avec et sans dribble)

Apprentissage du lay-up
Réussir 1 lancer franc sur 3

[image: image5]

École de course et de sauts





Travail de coordination et d’équilibre
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Pression sur porteur de balle





Découverte de l’attitude défensive (entre son joueur et le panier)
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Participer à l’élaboration des règles et les appliquer.


Arbitrer


Juger (touches ou respect de la consigne)


Marcher


Chronométrer, Organiser

