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Dans le cadre de la Stratégie Nationale Sport Santé, la Fédération Francaise de
BasketBall développe depuis 2015 le Basket Santé. Il s’agit d’'une pratique basée sur
les fondamentaux du basket a visée exclusive de santé en dehors de toute compétition.
Cette activité de construction collective permet d’améliorer le bien-étre physique et
psychologique des pratiquants.

Nous souhaitons vous informer qu’une étude démontrant les bénéfices du Basket
Santé est parue dans la revue Science & Sports de septembre 2019 (cf article joint). Il
apparait, sur une cohorte de 127 pratiquants dont 47 déclarant une pathologie, aprés
1 an de pratique, une amélioration significative de leur condition physique.

Ces résultats valident 'engagement de la FFBB dans le cadre du Sport Santé et
démontrent le bienfondé de cette politique.

Le travail réalisé a également permis a la Fédération Francaise de BasketBall de
conforter sa démarche de sport santé et 'encourage dans le cadre de la Stratégie
Nationale Sport Santé 2019/2024 a réfléchir a de nouvelles perspectives pour
promouvoir le Basket et la Santé.

Cette étude peut constituer un argument supplémentaire pour faciliter I'implantation et
le développement du Basket Santé sur votre territoire. A toutes fins utiles nous vous
rappelons que la Commission et le Service Vivre Ensemble restent a votre disposition
pour toutes informations complémentaires basketsante @ffbb.com.
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